

Микроэлементами называются такие химические элементы, содержание которых в организме человека менее 0.001%. Около двадцати из них являются жизненно необходимыми:


Медь Cu			Серебро Ag			Марганец Mn�Золото Au			Железо Fe			Цинк Zn


Селен Se			Йод I				Хром Cr	Фтор F и др.


Вы, конечно же, знаете, что реакции с участием химических элементов лежат в основе зарождения жизни на Земле. Химические элементы связывают Человечество со Вселенной, поэтому необходимое их содержание в организме обеспечивает жизнедеятельность и является важнейшим показателем здоровья Человека и его взаимоотношения с окружающей средой. До появления материков земной шар покрывал один обширный океан, вода в котором была соленой, как в нынешних морях и океанах. В морской воде присутствуют 65 минералов в виде растворов. Глубоко под толщей воды, вблизи горячих отверстий вулканов на океанском дне, сформировались первые живые молекулы - белки, способные воспроизводиться. 


Животные и человек, по сей день содержат в себе миниатюрное подобие моря в виде внутриклеточной жидкости, образующей внутреннюю среду организма. Она составляет пятую часть всей жидкости нашего организма, омывая и питая каждую его клетку. Минеральный состав этой жидкости подобен составу доисторического моря и строго поддерживается на одном уровне, даже если при этом приходится поглощать минералы из костной и других тканей. Когда это случается, возникает патология в виде одного из многочисленных заболеваний, связанных с дефицитом минералов, например остеопороз.


В нашем организме представлена вся таблица Менделеева, а каждый орган, его клетки - это маленькая лаборатория, где постоянно происходят определенные химические реакции, синтезируются все необходимые для жизни питательные элементы. Если для синтеза не хватает всего лишь одного элемента, то нарушится вся цепь химических реакций, что в дальнейшем может послужить причиной нарушений работы отдельных органов и их систем. 


Для нормальной жизнедеятельности абсолютно необходимо не только регулярное получение макро- и микроэлементов, но и правильное их соотношение.


Дело в том, что химические элементы не синтезируются в организме, а поступают извне: с пищей, воздухом, через кожу и слизистые. Природа обеспечила нас изобилием богатых минералами пищевых продуктов, необходимых для крепкого здоровья. К сожалению, при современной обработке продукты теряют большую часть содержащихся в них минералов.


Минеральные вещества наряду с белками, углеводами и витаминами являются жизненно важными компонентами пищи человека и необходимы для построения химических структур живых тканей и осуществления биохимических и физиологических процессов, лежащих в основе жизнедеятельности организма. С минеральными веществами связаны процессы кроветворения и свертывания крови. Кроме того, они входят в состав или активизируют действие ферментов, без которых невозможен нормальный обмен веществ


. Существует более 20 минеральных веществ - макро и микроэлементов, в которых нуждается организм человека. Микроэлементы необходимы организму в миллиграммах или даже в тысячных долях миллиграмма, но совсем без них человек не может. Например, при дефиците в питании йода развивается зоб, при дефиците селена - опухоли, при недостатке фтора разрушаются зубы. Минералы играют жизненно важную роль в сложном биохимическом обмене у человека, входя в целый ряд ферментов, коферментов и гормонов.


К макроэлементам, которые содержатся в в организме человека в больших количествах относятся кальций, фосфор, магний, калий, натрий, хлор, сера


� HYPERLINK "http://romano-an2008.narod.ru/smotrznani.htm" ��вернуться�








